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Modo Acelerado %CS)

A relacao do brasileiro com o tempo

A Cerveja Einsebahn, em parceriacom o
Instituto DataFolha, realizou uma pesquisa
quantitativa para saber mais sobre o ritmo de
vida das pessoas e 0 quanto elas tem deixado
de aproveitar os momentos importantes e
prestar atencao aos detalhes em seu dia a dia
pDOr estar vivendo de modo acelerado.
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Modo Acelerado

A relacao do brasileiro com o tempo
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Objetivo e Metodologia
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A vida em modo acelerado
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Os efeitos de uma vida em
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Modo Acelerado

A relacao do brasileiro com o tempo

LOM QUEM

Populacao brasileira,
18 anos ou mals com
AaCeSSo a internet

1.500 entrevistas

Por meio de painel
de internautas.

*margem de erro para o total da amostra e de 3
pontos percentuais, para mais ou para menos,
dentro de um nivel de confianca de 95%.

)

20
23

M [U0OLUGIA

—SQUISA QUANTITATIVA

UNDE QUAND(

Fm todas as Entrevistas realizadas
regides do Brasil entre os dias 14 e 23
de tevereiro de 2023

Sudeste
Sul
Nordeste

Centro Oeste
Norte
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A relacao do brasileiro com o tempo

ENTENDERA  RELACAD DD BRASILEIRD
LUMUTEMFUECOMOA FUPULAGAULIOA
LUMA AUELERACAULO  RIIMU De VIDA
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Modo Acelerado 20

23
A relacao do brasileiro com o tempo

VOCEPERCEBEOUE AVIDAESTA
ISSINDEN UH - ey
eonoens K YA
PN

ViVEer em ritmo muito acelerado
OuU acelerado, ou seja, quase

Apenas 1acada 10
pessoas sente que tem

metade da populacio esta na um ritmo de vida calmo.
correria.
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A relacao do brasileiro com o tempo

£Sot AITMU AGELERADD AFETA TUDD AD NUSSU REDUR

Tempo na infancia Vida acelerada
VS. tempo hoje prejudica a saude

s B3k

dizem concordar que os dias de concordam que o ritmo de vida acelerado
hoje passam rpais rép_idq do_que e a necessidade de estar sempre fazendo
em seu periodo de infancia algo prejudicam a saude das pessoas

P1. Como voceé definiria seu ritmo de vida na maior parte do tempo? P7. Agora eu gostaria que vocé me dissesse se concorda ou discorda das seguintes afirmacoes, totalmente ou em parte?

4 Datafolha
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20

23
A relacao do brasileiro com o tempo
Pessoas com filhos menores B0/
Pessoas com renda familiar superior a cinco 60y
salarios ’
Pessoas com dois ou trés filhos L7
Mulheres bl
0

Pessoas de 25 a 34 anos Ay
Pessoas da classe C Iy
P1. Como voceé definiria seu ritmo de vida na maior parte do tempo?
P7. Agora eu gostaria que vocé me dissesse se concorda ou discorda das seguintes afirmacoes, totalmente ou em parte?
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A relacao do brasileiro com o tempo

E QUAL 0 IMPACTO DISSO EM NOSSAS VIDAS?
VIVER EM RITMO ACELERADD AUMENTA EM

A SENSACAD DE REALIZAR TAREFAS NO

SEM PRESTAR ATENCAD NO QUE ESTA FAZENDD.

P3. Com que frequéncia vocé: (LEIA CADA ITEM) Base: Total da amostra




Modo Acelerado 20

23
A relacao do brasileiro com o tempo
concordam que, desde a pandemia, concordam que a pandemia fez sentir que
parece que o tempo esta passando eu precisava ocupar todo o meu tempo
mais rapido. livre com alguma atividade.
P7. Agora eu gostaria que vocé me dissesse se concorda ou discorda das seguintes afirmacoes, totalmente ou em parte?
Datafolha
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A relacao do brasileiro com o tempo

ALEM DO TEMPO
EXAGERADO NA e
FRENTE DAS TELAS: e

de informacoes tornaram mais dificil na
concentracao em uma unica atividade.

P3. Com que frequéncia vocé: (LEIA CADA ITEM) Base: Total da amostra
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empo

E SE VOCE TAMBEM
PASSOU A ACELERAR
CONTEUDOS, SAIBA DUE
<~ NADESTA SOZINHD:

A

.' PEeSssoas que vivem em ritmo
muito acelerado/acelerado
tém uma probabilidade 130%
maior de assistirem ou
ouvirem conteudos em
velocidade acelerada.
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A relacao do brasileiro com o tempo

Cerca de

TECNOLOGIA

WHATSAPP eoee

./ ’."J

> e

: y)
N-NA 0028 ~

O-

(269%0) assiste videos ou ouve audios em
velocidade acelerada para sobrar tempo
para resolver outras tarefas.

P3. Com que frequéncia vocé: (LEIA CADA ITEM) Base: Total da amostra
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A relacao do brasileiro com o tempo

ot kTS g
~ ‘“‘"f'"‘“‘?d..
T O Vag Lg 3

- e s -
4

dizem concordar que, com a tecnologia mais
presente na nossa vida, € possivel nos dedicarmos
Mmais as atividades que daomais prazer.

APESAR DA TECNOLOGIA AJUDAR A DEIXAR MAIS TEMPD PARA
FALER 0 QUE GOSTAMDS. ..

P7. Agora eu gostaria que vocé me dissesse se concorda ou discorda das seguintes afirmacoes, totalmente ou em parte”?
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A relacao do brasileiro com o tempo

ACONEXAD  ALTERDU HABITOS
SIWPLES CMDSE
ALIMENTAR BEN

A

A probabilidade de comer

com pressa e esguecer o
que comeu € 159% maior
para quem vive em ritmo
acelerado

Y Datafolha
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LY,

costumam mexer no telefone
e redes sociais enquanto
fazem outras atividades.

A

Destes, 52% sao mulheres
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A relacao do brasileiro com o tempo

VOCE LEMBRA
JUE COMEU NG
ALMUCD AOJE!

Datafolha
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A relacao do brasileiro com o tempo

SE VOCE NAD SE LEMBROU
RAPIDAMENTE, SAIBA (UE
NAD £ 0 UNICD

Cerca de

0
4y

dos entrevistados mal conseguem se
lembrar do que comeram na principal
refeicao do dia.
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A relacao do brasileiro com o tempo

20
23

A ALIMENTACAQ PASSOU DE UM
MOMENTO Ot PRAZER PARA UMA
[AREFA A SER RISCADA DA LISTA.

1 3lh L

dizem que Ihes falta tempo declara falta de tempo
para se reunir com a familia para cozinhar.
OU amigos para uma R
refeicao. 139% mais provavel

para quem vive de
forma muito acelerada.
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Modo Acelerado

A relacao do brasileiro com o tempo

PARA 03 ROMENS, FALTA

[EMPO NA COLINHA:

1/3 deles diz ter menos menos tempo do
que gostaria para cozinhar ou preparar
suas refeicoes, em nivel acima do
registrado entre as mulheres (21%).

A

Viver em ritmo muito acelerado/
acelerado aumenta em 159% o
risco de comer com pressa e
esquecer 0 que CoOmeu.

A

A probabilidade de deixar de
fazer uma refeicao por falta de
tempo € 127% maior entre quem
vive em ritmo muito acelerado/

_ W

k acelerado. J

P4.\/océ diria que tem tempo de sobra, tem 0 tempo suficiente ou falta tempo no seu dia a dia para:
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A relacao do brasileiro com o tempo

Quando ta tuao
MUuUIto rapido
falta qualidade
em diterentes
MOoMmentos da
NOSSa rotina.




Modo Acelerado
A relacao do brasileiro com o tempo

t A JUE HURAS
FALEMUS U (UE
GUSTAMDS £ NDS
JEIRA FELILY

P2. E pensando nas tarefas do dia a dia, como vocé se sente em relagcaéo ao tempo?

LAZER

40/

sentem falta
desses momentos

A

E esse € um sentimento
tanto entre as pessoas que
vivem na correria (29%),
quanto entre aqueles que
vivem sem correria (17%).
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A relacao do brasileiro com o tempo

Viver precisa ir além de fazer todas as
suas tarefas do dia.

AGENDA LHEIA,
VIDA VAZIA.

20
23
dizem nao ter tempo para dizem n&o ter tempo para te ansiedade pensando
relaxar sem se preocupar dar atenco as atividades S tarefae do B o o
com outras tarefas. que mais gosta de fazer. as taretas
E para quem vive em ritmo acelerado, a probabilidade
disso acontecer € ainda maior
P4.\océ diria que tem tempo de sobra, tem o tempo suficiente ou falta tempo no seu dia a dia para:
Datafolha

EISENERHN
2b
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A relacao do brasileiro com o tempo

PENSANDU NAS TAREFAS DU DIA A DIA,
) SENTIMENTO DE ESTAR NA CORRERIA E GRANDE

VivO na correria, mas sinto que ]
tenho tempo para fazer o que gosto. 13/ »

VivO na correria, € sinto que 297 »
falta tempo para fazer o que gosto. {

Nao sei opinar. 2”%

VIvO sem correria, € sinto que .
tenho tempo para fazer o que gosto. ]B[,

VIVO sem correria, mas sinto que
falta tempo para fazer o que gosto. /7

P2. E pensando nas tarefas do dia a dia, como vVOCcé se sente em relacdo ao tempo?

Datafolha
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A relacao do brasileiro com o tempo

VOCE SE LEMBRA DE TER TEMPL
PARA APRENDER ALGU NOVIY

sentem falta de viajar & 0 n 3 2 n/
conhecer novos lugares.
sentem falta de comecar n

R atividades e hobbies novos. dedicam menos tempo
Sentimento que & 23% mais . do gue gostariam lendo. sentem falta de ver filmes,
provavel para quem vive de Sentimento que é 48% mais séries e programas na teve.

forma muito acelerada provavel para quem vive de

forma muito acelerada
4 Sentimento que € 75% mais

provavel para quem vive de
forma muito acelerada

P4 .\océ diria que tem tempo de sobra, tem o tempo suficiente ou falta tempo no seu dia a dia para
Datafolha
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A relacao do brasileiro com o tempo

FALIA
[EMPL

PARA. ..

Dar atencao as atividades que mais
gosta de fazer

Cuidar de si/praticar autocuidado

Dizem que falta tempo para reunir-se
com a familia.

Ver filmes, séries e programas na tevé

Reunir-se com a familia ou amigos
para uma refeicao

Cozinhar.

20
23

P4.\océ diria que tem tempo de sobra, tem o0 tempo suficiente ou falta tempo no seu dia a dia para

2
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23
A relacao do brasileiro com o tempo

FALIA TEMPO PARA AS ATIVIDADES OUE PROVOUAM PRAZER £ BEM ES TAR

Viajar / conhecer novos lugares o9 267 YA

Relaxar sem se preocupar com outras tarefas A%, 367 2% Ly
Reunir-se com amigos A6% A0% 9% Ly

Praticar atividades fisicas/esportes 437, A7, 1% YA

Fazer cursos / estudar 437, 397 1%

Dar atencdo as atividades que mais gosta de fazer A 3% [47%

Cuidar de si / praticar autocuidado A9% (1%

Reunir-se com a familia 337 00% 147 m

Reunir-se com a familia ou amigos para uma refeigéo 327 T4 2%

Ver filmes, séries e programas na tevé 3 5% [3% m

Cozinhar iy ol 187 Y/

P4.\océ diria que tem tempo de sobra, tem o tempo suficiente ou falta tempo no seu dia a dia para . Falta tem PO . Tempo suficiente . Tempo de sobra . Nao sabe

@) , Datafolha
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A relacao do brasileiro com o tempo

MENDS REUNIOES ONLINE
MALS REUNIOES A MESA

Sair da tela e encontrar os amigos.

0d/a

conversam, SO as Vezes

-SSa € Uma conexao que nao esta OU raramente, com amigos
: : g ou familiares sobre o que
sendo priorizada pelos brasileiros. fez durante o dia.

A Datafolha
P3. Com que frequéncia VOCE: q EISENBAHN
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A relacao do brasileiro com o tempo

ESTAR PRESENTE ENTRE AMIGOS E FAMILIA
FAL TUOA A DIFERENGA, MAS NAU £ UMA
AEALIDADE PARA A MAIDRIA

n costumam deixar
de sair com amigos

I / e aproveitar a vida
n por falta de tempo.

n costumam sentir que Esse sentimento € comum
deveriam estar mais entre 0S mais jovens.
n presentes nas relacoes - 529% na faixa de 18 a 24 anos

CoOm pessoas proximas. - 50% na faixa de 25 a 34 anos

P3. Com que frequéncia vocé: (LEIA CADA ITEM) Base: Total da amostra

K Datafolha

3
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A relacao do brasileiro com o tempo

JUEM FAZ TUDD

AU MESMD TEMFG
NAD TEM TEMPU PRA
FALER U QUE GOSTA.

dizem que sentem-se tristes por perder
oportunidades profissionais ou

pessoais devido ao excesso de
tarefas do dia-a-dia.

A

85% mais
provavel para
quem vive de
forma muito
acelerada

P3. Com que frequéncia vocé: (LEIA CADA ITEM) Base: Total da amostra

Datafolha
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A relacao do brasileiro com o tempo

F SER MULTITAREFAS E
LANSATIVD £ NAD GERA 03
AESULTADS ESPERADDS.

dizem que as vezes ou hunca
conseguem se dedicar completamente
as atividades de que gostam sem
precisar dividir sua atencao.

P7. Agora eu gostaria que vocé me dissesse se concorda ou discorda das seguintes afirmacdes, totalmente ou em parte

%

Datafolha
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A relacao do brasileiro com o tempo

UMA ESCOLAA

- Nessa questao, sao as
mulheres que relatam estar

mais atarefadas.

4 | /n »  969% entre mulheres

Dizem realizar duas ou mais tarefas ao o
mesmo tempo, sem prestar atencao em Al
nenhuma delas, com frequéncia ou as vezes. "/

P 18% entre homens
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A relacao do brasileiro com o tempo

ENTRE TODAS AS
TAREFAS DA LISTA
SAUDE E BEM-ESTAF
SIOSPAMERDS B34 ©
TENSAPERDEREM s

0 W 44%
20a 34
adnosS
fisicas/esportes. n

P H | u H | UAU E 114 (26%] sente costumam sentir falta
msatlsfagao como tempo

dedicado a alguma - de tempo para QUidar
atividade fisica ou esportiva. melhor da saude.

P4.\océ diria que tem tempo de sobra, tem o tempo suficiente ou falta tempo no EIéNEHN
seu dia a dia para 35

, Datafolha
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F QUAN
SAUDE E B

EABREMAD D

P7. Agora eu gostaria que v '
discorda das seguintes afirma

Ky,

dizem concordar que o ritmo
de vida acelerado e a
necessidade de estar sempre
fazendo algo prejudicam a
saude das pessoas.

h

concordam que dar atencao
a saude contribui muito para
as pessoas dedicarem
melhor seu tempo ao que
realmente importa.

W 82% entre mulheres

W 759% entre homens

Datafolha
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Mudancas
nDara uma

vida mais
equilibrada
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A relacao do brasileiro com o tempo

iRy
U

dizem concordar totalmente ou em parte
gue, mais importante do que fazer
muitas coisas ao mesmo tempo, é
conseguir aproveitar os pequenos

detalhes de tudo o0 que se esta fazendo.

£

%

Datafolha

Z

EISENBRHN
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A relacao do brasileiro com o tempo

JESSA FURMA,
FILAMD

LUM BOAY _
RECORDACOES © = =
JUS MOMENTDS (UE
VIVEMOY.

(0

Vi Datafolha
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A relacao do brasileiro com o tempo

- amemaoria e um elemento
Mportante para estabelecer
manter relacionamentos

terpessoais entre amigos,
amores e tfamiliares.

> @

g

)
'S

W

20
28
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A relacao do brasileiro com o tempo

OQUEFAZPARTEDASENORIAS
MAIS ESPECIAI: e

importantes da vida:

Familia /17 65% Fotos
50% Musica
. 0
AmMIigos LA 46% Lugares
Viagens 297
Animais de estimacdo 4y
Conquistas pessoais iy

P8. Dentre as opcoes, quais sdo 0s elementos que fazem parte das suas memaorias mais especiais? (ESCOLHA ATE TRES OPCOES) Base: Total da amostra

o i Datafolha
12 | -
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A relacao do brasileiro com o tempo

A ALIMENTACAQ £ FATOR CHAVE §
PARA VIVER MELRUR. . .

0o/ b

<<<<

avaliam que compartilhar consideram tempo
refeicdes com amigos ou dedicadoas
pessoas da familia contribui refeicoes traz muita
muito para aproveitar satisfacao.
melhor o tempo com
O que realmente importa.
4
P10. Na sua opinido, as atividades a seguir contribuem muito, contribuem um pouco ou N&o contribuem para as pessoas dedicarem melhor seu tempo no que realmente importa??*" ‘ \ | %
Wi B ’ atafolha
13 g y »
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A relacao do brasileiro com o tempo

. ASSIM COMU DUTRAS

MUDANCAS NOS HABITOS

iTiyA
[\
0y

Definir prioridades
para as tarefas do
dia a dia contribui
para dedicar tempo
ao que importa.

Dar mais atencao
as pessoas do
convivio diario
ajuda a focar

NO que importa.

Aproveitar mais
0S momentos
de descanso.

20
23

, - N

P10. Na sua opinido, as atividades a seguir contribuem muito, contribuem um pouco ou N&o contribuem para as pessoas dedicarem melhor seu tempo No que realmente importa?

44

EISENBRHN
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A relacao do brasileiro com o tempo

n concordam totalmente ou em
parte que gostariam de viver
_ de forma mais artesanal,
dedicando mais tempo para
”MA VlnA AHTESANAL E as atividades que sao mais
Importantes para si.

PERMITINDD A CRIACAD OE
MEMORIAS COMPARTILHADAS
F CONEXOES EMOCIONAIS.

P7. Agora eu gostaria que vocé me dissesse se concorda ou discorda das seguintes afirmacoes, totalmente ou em parte (LEIA
CADA ITEM)? Base: Total da amostra

* i
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A relacao do brasileiro com o tempo

HABITOS OUE RELAXAM

3

COMER
E DESCANSAM SEM e
1% Cozinhar/ B AI
- cozinhar para a
/ ATIVIDADES
PAEOCUPAGAQ COM O TEMP: R
% Refeicoes
diarias/ cgomidas 3% Academia, exercicios fisicos,
tipicas/ churrasco malhar, treinar, musculacao
0 0 2% Caminhada (parque/praca)
147, 7Y
ASSISTIR LAZER
9% Filmes e séries ENTRETENIMENTO g(y E% + ]gly 3%
% tevé % r/ jogar 0 0
o Jdeogemelogar ATIVIDADES ATIVIDADES ESTAR
com o filho MUSICAIS EDUCATIVAS NENHUM CONECTADO
0 L 6% Leitura, ler um HABITO 2% Navegar nainternet/
0 2 QU MISeRs bom livro nas redes sociais
1A :
Sacon o 4
A 0
QUERIDAS NAO SABEM 127, 1
DESCANSO
éoﬁmiaiz\;eci:t;rn 5 familia 11% Dormir, cochilar, AUTOCUIDADO
. 0 deitar, sentar e relaxar 0 ’
1% Estar com amigos = 9 A 2% Tomar um bom banho

1% Cuidado estético (unhas, skincare)

num bar/ tomar cerveja -

com amigos OUTRAS
RESPOSTAS

1% Meditar, respiracao, concentracao
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A relacao do brasileiro com o tempo

il MU ACELERADL

4 3% Jos brasileiros adultos vivem em ritmo muito acelerado ou acelerado.

46% sentem que falta tempo para fazer o que gostam, € nesse grupo estao

tanto aqueles que vivem na correria (29%) quanto quem vive sem correria (1/9%o).

Osjovens de 18 a 24 anos se destacam por viver na correria e ter tempo de
fazer o que gostam.

Na Taixa de 25 a 34 anos, 44% sentem que talta tempo para cuidar da saude.

20
23

i

S

Y

EISENBAHN
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A relacao do brasileiro com o tempo

TEMPO DISPONIVEL PARA DUTRAS ATIVIDADES

47% dos brasileiros dizem nao ter tempo para relaxar sem se preocupar com
outras taretas, € 46% dizem faltar tempo para se reunir Com amigos.

A probabilidade de faltar tempo para cozinhar € 139% maior entre guem tem
Jm ritmo de vida acelerado.

O risco de Taltar tempo para cuidar de si/praticar autocuidado € 66% maior
entre 0s que levam uma vida acelerada, para guem também € maior a
probabilidade de ndo ter tempo para Se reunir com a familia e com 0s amigos.

20
23

4

S

Y
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A relacao do brasileiro com o tempo

SUBKE U UM Ust U TEMPO

O tempo dedicado as reteicoes traz muita satistacao para 56%.
529% estao muito satisteitos com o tempo dedicado a tamilia.

Dois em cada trés (66%) avaliam que compartilhar refeicoes com
amigos ou pessoas da familia contribui muito para aproveitar melhor
0 tempo com 0 gque realmente importa.

Para 79%, dar atencao a saude contribul muito para as pessoas
dedicarem melhor seu tempo ao que realmente importa.

20
23
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S

A

EISENBAHN
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A relacao do brasileiro com o tempo

EFACIL  ENTRAR EM MODO AUTOMATICO

QUANDD A VIDA  ESTA EM UM RITMO

ACELERADD. MAS 0 OUE DEIXAMOS Dk
LADU AD ENTRAR  NESSE MODO?

P4.\océ diria que tem tempo de sobra, tem o tempo suficiente ou falta tempo no EIEENEHN
seu dia a dia para 5]
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